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Sentirse útiles y aprender nuevas destrezas en compañía de otros adultos mayores, es fundamental para que las
personas de la tercera edad se conserven sanos mental, emocional y físicamente.

Bajo este fundamento, el Sistema DIF Morelos, promueve actividades para el envejecimiento activo con actividades
como el Taller de Gelatina Artística, en el Centro de Atención Gerontológica del Estado de Morelos (CEAGEM)

En este punto de desarrollo, los adultos mayores encuentran un nuevo espacio para mostrar sus habilidades y
aprender nuevas actividades, como parte de su derecho para que la tercera edad sea la mejor etapa de sus vidas.
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