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Durante una semana, el organismo llevó a cabo una serie de actividades enfocadas en asegurar el bienestar y
celebrar a la tercera edad

Con el firme objetivo de brindarles un agradecimiento por todo lo que han aportado durante su vida al estado y sus
familias e impulsando el pleno reconocimiento de sus derechos, Sistema DIF (SEDIF) Morelos, bajo la encomienda de
su presidenta Natália Rezende Moreira, realizó una serie de acciones encaminadas a conmemorar el Día Nacional de
las Personas Mayores.

Es así que esta semana, morelenses de 60 años y más disfrutaron de clases de baile en el Jardín Borda, una sesión
de aquaerobics en Balneario Agua Hedionda, la proyección de una película en Cine Morelos y una tarde de picnic en
las oficinas centrales del SEDIF, por ejemplo. Actividades que aportan múltiples beneficios a su salud física,
promueven un envejecimiento activo y que además fomentan la sana convivencia.

Al respecto, la directora general del organismo descentralizado, Elva Jazmín Fadul Guillén, reiteró que la atención a
los adultos mayores sigue siendo un tema de absoluta relevancia para el Sistema, y motivo por el cual trabaja de
manera permanente ejecutando programas, acciones y servicios integrales en el ámbito cultural, laboral, educativo y
recreativo, que les permitan disfrutar plenamente de esta etapa de su vida.

“Para la familia DIF y nuestra presidenta, todos y cada uno de ustedes son una fuente de admiración e inspiración.
Por ese motivo es que desde el inicio de la administración hemos trabajado para reconocer su papel en la sociedad,
garantizar sus derechos y sobre todo para brindarles espacios que aseguren su participación”, expresó.
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Por su parte, la señora Adela reconoció el esfuerzo y trabajo que realiza de manera permanente el DIF Morelos por
las personas de su edad.

“Me encantaron todas las actividades y las atenciones que nos dieron. Todo fue muy bonito, me la pase muy a gusto
¡fue lo máximo! Gracias al DIF Morelos y a la señora Natália, por todo lo que hacen por nosotros”, manifestó.
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