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FORTALECE DIF MORELOS EL BIENESTAR DE ADULTOS MAYORES [1]

(2]

Realiza mas de 4 mil acciones que fomentan un trato digno, respetuoso e incluyente para tan importante
sector

En su primer informe de actividades, Natalia Rezende Moreira, presidenta del Sistema DIF Morelos, sefial6é que
el organismo ha trabajado intensamente para asegurar el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores
en todo el estado.

“Reconocemos el valor de los morelenses que tanto hicieron y han hecho por nuestras familias, por nuestra
historia, por nuestro estado y por nuestro pais. En retribucion su dedicacion, hemos generado en el afio 2109
mas de 4 mil acciones que van desde el area formativa y activacion econdmica, hasta la recreacion para su
beneficio”, indic6.

La presidente del DIF estatal puntualizd que estas acciones se realizaron a través de espacios como el Centro
de Atencion Gerontoldgica del Estado de Morelos (CEAGEM) y la Casa de Dia Cuautla, alternativas para que las
personas mayores convivan y participen en actividades que les ayuden a estimular sus capacidades cognitivas,
emocionales, motrices e intelectuales.

Asimismo, manifesté que la atencion integral de los adultos mayores es un tema de absoluta relevancia para el
organismo y destac6 que “por medio de la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios, Adolescentes y la
Familia, se otorgaron casi 600 intervenciones en el area de trabajo social a favor de personas mayores en
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estado de vulnerabilidad, logrando la reintegracion de 16 ciudadanos a su nacleo familiar”.

Rezende Moreira explicod que en el Albergue del Adulto Mayor se logré acoger a personas vulnerables, a
quienes se les otorg6 alimentacion, vestido, atencién médica, psicoldgica, trabajo social, actividades recreativas,
culturales y apoyos funcionales, generandose casi 36 mil acciones en su beneficio.

En el area de salud, informd que se inicié un proyecto de equinoterapia en coordinacién con la Fundacion
Yaakunah A.C., en el municipio de Cuautla, donde psicélogos y entrenadores de equinos ofrecieron la
alternativa de una terapia psicolégica asistida con caballos, a personas que presentaban diagnésticos de
depresion, duelo, ansiedad, principios de demencia senil, estrés y problemas de motricidad.

Ademas, la presidenta precis6 que “Activate con DIF” y el festejo del Dia del Adulto Mayor fueron algunos de
los eventos que se impulsaron para abordar el cuidado de su salud, el envejecimiento activo, la recreacion, la
convivencia y la prevencion del maltrato.

También, apunto, se capacitaron a 200 enlaces gerontoldgicos de distintos municipios para orientar y fortalecer
acciones en favor de las personas mayores, con la finalidad de continuar otorgandoles un trato digno,
respetuoso e incluyente.

Natalia Rezende expresé que en coordinacion con el Sistema DIF Nacional se organizaron paseos recreativos a
campamentos en el estado de Guanajuato, donde los beneficiarios recorrieron sitios emblematicos como el
Centro Histérico y el Teatro Juarez, y en la Ciudad de México visitaron el Centro Cultural “Los Pinos”, por
ejemplo.

Finalmente, asegurd que en 2020 el DIF Morelos continuara promoviendo acciones que permitan cuidar y
proteger a las personas mayores. “Su experiencia, amor por la vida y alegria, nos han permitido consolidarnos
como un estado fuerte y respetuoso de nuestro pasado y presente. Se los agradezco y informo que seguiremos
trabajando por ustedes”, concluyé.
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