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e El objetivo es ayudar a las familias a aprovechar al maximo las despensas que reciben através de
la preparacion de menus balanceados

A fin de incidir en la mejora de la calidad de vida de los beneficiarios de los programas alimentarios, el Sistema
DIF Morelos impulsa acciones que contribuyan a promover estilos de vida saludables, a través de la elaboracion
de platillos con los productos contenidos en las despensas que se entregan mensualmente.

Péagina 1 de 2


https://dif.morelos.gob.mx/noticias/fortalece-dif-morelos-orientacion-alimentaria-de-familias-vulnerables
https://dif.morelos.gob.mx/noticias/fortalece-dif-morelos-orientacion-alimentaria-de-familias-vulnerables
https://dif.morelos.gob.mx/sites/dif.morelos.gob.mx/files/noticias/principal/boletin_1785-1.jpg

e FORTALECE DIF MORELOS ORIENTACION ALIMENTARIA DE FAMILIAS VULNERABLES
Published on Sistema DIF Morelos (https://dif. morelos.gob.mx)

Judith Castro Valdovinos, directora de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, sefialé que la intencion es brindar
informacion que permita a la poblacion vulnerable que recibe este tipo de apoyos, tener los elementos para
preparar menus balanceados que contribuyan a su bienestar.

“Con la orientacion alimentaria, buscamos promover estilos de vida saludables basados en una alimentacion
correcta, acompafiada de la actividad fisica”, indico la funcionaria.

Y agrego6 “durante las entregas que se realizan a través de los DIF municipales, estamos acudiendo con un
equipo de nutridlogos quienes ensefian a las personas a elaborar platillos nutritivos y saludables, utilizando de
manera eficiente los productos que conforman la despensa”.

Finalmente, manifesté que el Gobierno del Estado a través del Sistema DIF atiende a las familias morelenses
vulnerables y de esta manera continuara con el compromiso de apoyar a quienes mas lo necesitan.
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