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MORELOS CUENTA CON 17 SALAS DE LACTANCIA [1]
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Cuautla, Morelos

¢ Del 2019 a la fecha, gracias al impulso del SEDIF estatal en un proyecto que sigue avanzando, 11
municipios de la entidad cuentan con estos espacios exclusivos

Durante el mes que se conmemora la Semana de la Lactancia Materna, Natalia Rezende Moreira, presidenta del
Sistema DIF (SEDIF) Morelos, inauguré en Cuautla y Tepalcingo, dos nuevos espacios para que mas mujeres puedan
realizar esta practica y, a su vez, fortalecer el vinculo con sus hijos.

“Como mama de tres hijos hermosos y saludables, sé de la importancia de la lactancia. A Roberto, mi hijo mayor, lo
lacté hasta los dos afios. Posteriormente vino Felipe y actualmente soy una mujer lactante, porque tenemos a
Gabrielle, mi hija menor, de seis meses. Soy testigo de los beneficios de esta practica para la salud, tanto de ellos,
como para la nuestra, las mamas. Y es por eso, por el impacto positivo que tiene en nuestras vidas, en nuestra familia,
gue pensamos en ampliar el alcance de todo lo que hacemos para impulsar la lactancia, creando espacios para que
todas las morelenses que trabajan, estudian o necesiten realizar algun tramite, tengan la tranquilidad de contar con un
lugar para alimentar a sus bebés o extraer leche”, manifesto.

Y agrego6 que “desde el inicio de esta administracion, comenzamos con esta iniciativa, siempre buscando los espacios
idoneos, en escuelas e instituciones. Para nosotros es una gran satisfaccion ver como el proyecto ha evolucionado y
cémo hemos contribuido a la nutricién de los bebés en esta etapa tan importante en sus vidas. Estoy muy feliz por eso
y porgque hoy inauguramos una sala mas en beneficio de mas morelenses, una forma mas de seguir ayudando de
corazon a aquellos que nos necesitan”.
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Las nuevas salas, nombradas “Amelia” y “Margarita”, fueron inauguradas este 30 de agosto en las instalaciones de
los Sistemas Municipales DIF (SMDIF) de Cuautla y Tepalcingo, respectivamente, como resultado de un trabajo
colaborativo entre los dos niveles de gobierno y empresas socialmente responsables. En el marco de esta fecha, otras
dos unidades fueron entregadas a la ciudadania, en los municipios de Huitzilac y Cuernavaca.

Cada una de ellas fue adaptada para que las madres colaboradoras y para aquellas que acudan a las oficinas a
realizar un tramite o recibir algun tipo de apoyo, cuenten con un sitio cémodo y adecuado para poder extraer leche o
alimentar a sus hijas e hijos, sin descuidar sus actividades laborales o cotidianas. Propésito que se refuerza por el
hecho de que estos, asi como los demas espacios exclusivos creados por el SEDIF con esta finalidad, cuentan con
refrigeradores para que las usuarias también puedan almacenarla y llevarla a casa cuando termine la jornada o visita.
Una manera de incentivarlas a mantener la practica y seguir ministrando la leche a sus bebés.

Patricia Ramirez, madre de Erika, que acude de forma periddica al SMDIF, ubicado cerca del Mercado Municipal,
indic6 que la apertura y habilitacién de este lugar es de gran ayuda para todas las mujeres de Cuautla.

“Yo no sabia de esta gran iniciativa del DIF Morelos. Esta sala es muy cémoda y muy limpia, donde ahora las mamas
vamos a tener un lugar seguro para alimentar a nuestros bebés, ademas de que estd muy bien acondicionada. jMe
encantaria pasar aqui todo el dia con mi hija! Muchas gracias por inaugurarla y por preocuparse por la lactancia
materna”, comento.

Por su parte, Araceli Garcia Garnica, presidenta del SMDIF de Cuautla, reconocié la labor del DIF Estatal, ademas de
resaltar la importancia de trabajar en conjunto.

“En este dia se conjugan esfuerzos para brindar a las mujeres que estan lactando, un espacio digno y agradable para
gue esos momentos tan especiales de acercamiento, se den en el mejor ambiente posible. Estoy segura de que esta
sala sera de gran beneficio para las mamas de la comunidad. Gracias al DIF Estatal porque siempre hemos contado
con su apoyo y respaldo. jBienvenidas mamas!”.

Actualmente, Morelos cuenta con 17 salas de lactancia ubicadas en los Sistemas DIF de Jojutla, Zacualpan de
Amilpas, Miacatlan, Tetecala, Tlaquiltenango, Jonacatepec, Xochitepec, Cuautla, Tepalcingo y Huitzilac, ademas de
instituciones publicas, como el Palacio de Gobierno, el Instituto de Educacion Basica del Estado de Morelos (IEBEM),
en la Facultad de Nutricion de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos (UAEM), la Delegacién del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Servicios de Salud de Morelos (SSM), el
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y por supuesto, en las oficinas del SEDIF que estan ubicadas en El Vergel.

Natalia Rezende explico que esta iniciativa se suma a todas las demas que el Sistema ejecuta permanentemente en
materia de alimentacion, desde la primera infancia hasta la tercera edad.

“Estamos seguros que la apertura de cada una de estas salas abona a nuestro compromiso de favorecer la sana
nutricién y éptimo desarrollo de la nifiez, asi como de las familias en el estado, por lo que seguiremos redoblando
esfuerzos, trabajando de la mano para que todo lo que impulsamos desde nuestra trinchera, con platicas, cursos y
capacitaciones, sigan generando frutos y beneficiando a nuestra gente”, finalizo.

Las y los interesados en conocer mas acerca de esta estrategia y todo lo que el SEDIF Morelos realiza para impulsar
la practica de la lactancia materna, pueden comunicarse con la Direccion de Alimentacién y Desarrollo Comunitario a
través del 7773156009 o del correo direccion.alimentacion@difmorelos.com [3]
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