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CONTINÚA DIF ESTATAL CREANDO ESPACIOS QUE FOMENTAN LA
LACTANCIA MATERNA [1]

[2]

• El SEDIF Morelos habilitó dos nuevas salas de lactancia en la entidad para que más mujeres morelenses puedan
ejercer esta práctica

El Sistema Estatal DIF (SEDIF) Morelos, presidido por Natália Rezende Moreira, aperturó este mes de agosto la sala
“Isabel”, en el municipio de Huitzilac, además de la “Sala Más Lactancia” en el Instituto Nacional de Salud Pública
(INSP). Una iniciativa que se suma al trabajo permanente que realiza para que las morelenses puedan ejercer este
derecho.

“Es una gran satisfacción poner a disposición de las madres que viven en nuestro estado cada vez más lugares
seguros, cálidos y adecuados en donde puedan amamantar con tranquilidad. Sabemos que al acto de conectarse a
sus hijos a través de la lactancia aporta múltiples beneficios para los bebés, para ellas y para sus familias”, expresó la
directora de Alimentación y Desarrollo Comunitario, Judith Castro Valdovinos.

Así como las demás salas distribuidas por toda la entidad, éstas están totalmente equipadas para brindar un servicio
integral donde trabajadoras o mujeres que asistan a realizar algún trámite en estos espacios públicos, puedan
ejercerla con total libertad y comodidad, sin descuidar sus actividades. Una labor que no se detiene ahí y va más allá
al otorgarles orientación en la materia por parte de expertos en nutrición, para que las madres y sus familiares
conozcan más sobre los múltiples beneficios que aporta esta práctica, previniendo enfermedades gastrointestinales,
respiratorias e infecciones en los bebés, por ejemplo.

“Seguiremos trabajando de la mano con más sistemas municipales e instituciones, siempre bajo la encomienda de
nuestra presidenta para poner a disposición de las mujeres este tipo de lugares, haciendo de Morelos un estado que
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protege e impulsa este acto tan importante para una excelente nutrición de nuestros niños y niñas. Es el reflejo del
compromiso que tenemos con la ciudadanía y con el cuidado de su alimentación, desde la primera infancia hasta la
tercera edad”, finalizó la titular de la Dirección de Alimentación y Desarrollo Comunitario.

Para más información sobre lo que el Sistema ejecuta a favor de la lactancia en Morelos, la ciudadanía puede
acercarse a la Dirección de Alimentación y Desarrollo Comunitario, ubicada en boulevard Adolfo López Mateos #100,
colonia El Vergel, en Cuernavaca, de lunes a viernes, de 08:00 a 15:30 horas o comunicarse al teléfono 777 315 6009
extensión 439.
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