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» Representantes del DIF Nacional, autoridades estatales y municipales asistieron a una serie de actividades
realizadas por el organismo en la entidad

Para Natalia Rezende Moreira, presidenta del Sistema DIF Morelos, es de suma importancia trabajar por la
erradicacion del hambre en la entidad, acercando alimentos ricos y saludables a la poblacién en situacion de
vulnerabilidad. Su compromiso y de los colaboradores del organismo es ofrecer una mejor calidad de vida a la gente
gue tanto necesita, cumpliendo con el objetivo de brindarles bienestar a través de la sana nutricién, al mismo tiempo
gue combate la desnutricion y la obesidad en el estado.

Es por lo anterior que este jueves, 28 de octubre, y en el marco de la semana del Dia Mundial de la Alimentacion,
Rezende Moreira encabezé una serie de actividades alusivas a la fecha en el municipio de Jojutla, contando con la
presencia de representantes del Sistema Nacional DIF, autoridades estatales y municipales.

Una de las actividades fue el concurso de cocina denominado “Master DIF”, en el que integrantes de grupos de
desarrollo de diferentes regiones de la entidad, cumplieron con el reto de cocinar un platillo original utilizando
ingredientes frescos que se producen localmente como las mojarras y hortalizas, fruto del proyecto de acuaponia
impulsado por el Sistema DIF Morelos en colaboracion con la Secretaria de Desarrollo Agropecuario y con el apoyo de
poblacion, como también los productos de las dotaciones alimentarias que el organismo entrega a las familias
morelenses.

Los equipos de Tepalcingo, Yautepec y Xochitepec resultaron ganadores del concurso, los cuales seran acreedores
de una capacitacion otorgada por un chef profesional y premios como electrodomésticos. Cabe mencionar que la
empresa socialmente responsable, Grupo Maseca, realizé la donacién de 150 kilos de tortilla para la degustacién
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gastronomica.

“Este concurso es una muestra de que si es posible consumir platillos saludables y ricos a la vez, ensefiando también
un poco de la creatividad y del talento de los morelenses, representados hoy por las familias que se han involucrado
en nuestros grupos de desarrollo. Ademas, fue una excelente oportunidad de conocer la efectividad de los proyectos
comunitarios llevados por algunos de ellos, como es el caso del de acuaponia, en donde han logrado la autogestion,
sustentabilidad y rentabilidad al actuar de manera sistematica, organizada, voluntaria y activa. Trabajar en equipo y a
favor de la comunidad da resultados positivos y beneficia a todos”, mencioné la presidenta.

Otro de los productos que integro las recetas en el certamen fue la miel producida en el apiario de la Escuela
Secundaria Técnica #34, visitado por los invitados y participantes del concurso. El proyecto apoya la preservacion de
las abejas, las cuales son elementales para el ecosistema local por sus funciones de polinizacion.

Durante el evento, Natalia Rezende indicé que en seguimiento al lema de esta conmemoracion “Nuestras acciones
son nuestro futuro. Mejor produccién, mejor nutricién, un mejor medio ambiente y una vida mejor”, es como el
organismo trabaja diariamente de la mano de DIF Nacional y de cada municipio, sin distincion, para garantizar la
nutricion 6ptima y el sano desarrollo de cada morelense.

“Nos avocamos en impulsar una alimentacién balanceada y llena de nutrientes a la ciudadania, a través de nuestros
programas, acciones, capacitaciones, platicas, tomas de peso y talla y otras iniciativas que nos permitan generar un
Morelos cada dia mejor y mas productivo, una poblacién cada dia mas saludable”, sefiald.

Cabe mencionar que el DIF estatal atiende a mas de 57 mil nifias y nifios con desayunos frios y calientes; ademas de
gue mensualmente entrega 12 mil 500 dotaciones alimentarias a la poblacion por medio de los Programas Federales
de Asistencia Social.

“Nuestro compromiso es permanente y a pesar de los retos a los que nos hemos enfrentado por la pandemia,
buscamos alternativas para seguir llevando alimento a cada hogar que lo necesita, fortaleciendo alin mas todos los
programas con los que contamos para erradicar la desnutricion y la obesidad en el estado. Eso es trabajar por
Morelos, eso es trabajar de corazén por la nutricién”, finaliz6 Rezende Moreira.
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