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CONMEMORA DIF MORELOS DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER CON

JORNADA DE ACTIVIDADES EN DIFERENTES MUNICIPIOS [1]
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e Promover el bienestar fisico, emocional, econémico y social de este importante sector, el objetivo

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, el Sistema DIF Morelos realizo la jornada “Amando la Mujer que
Soy”, en los municipios de Cuernavaca, Emiliano Zapata y Cuautla, con el objetivo de brindar pléaticas, talleres y
actividades que promuevan el bienestar fisico, emocional, econémico y social de este importante sector.

Natalia Rezende Moreira, presidenta del organismo estatal, destacé el papel de la mujer en todos los ambitos de
la sociedad y la necesidad de seguir trabajando para promover sus derechos y atender sus necesidades de
manera integral.

“En el DIF Morelos hemos impulsando acciones durante todo el afio a favor de las mujeres. Y en el marco de la
conmemoracién de esta fecha, llevamos a cabo una semana llena de actividades en materia de salud,
esparcimiento y fortalecimiento de habilidades, para cuidarlas y atenderlas”, expreso.

La presidenta del sistema estatal menciond que la jornada inicié con un taller de risoterapia y una sesion de
masajes, impartidos por la Escuela de Belleza Oswely y el Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado
de Morelos (Icatmor), las cuales fueron dirigidas a mujeres que acompafan a pacientes que reciben atencion en
este espacio.
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Durante el segundo dia, se proporcion6 una clase de yoga asi como un curso de automaquillaje a mujeres cuyos
familiares asisten al Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE) y al Centro de Atencion Mdltiple
(CAM) #24.

Para atender a las mujeres de la tercera edad, en el Centro de Atencién Gerontolédgica del Estado de Morelos
(CEAGEM), se realizaron clases de zumba y un rally deportivo en el que las usuarias disfrutaron de diferentes
dinamicas; en tanto, en la Casa de Dia Cuautla se efectud una feria de servicios de belleza, donde se ofrecieron
cortes de cabello, planchado de ceja, rizado de pestafias, faciales, manicures y pedicure spa.

Como cierre del evento “Amando la Mujer que Soy”, colaboradoras del DIF Morelos disfrutaron de una funcién
de cine gratuita, donde se reconocio el papel que desempefian para el cumplimiento de los objetivos de la

institucion.

Finalmente, Natalia Rezende aseguré que para el DIF Morelos las mujeres son una de las prioridades y es por
ello, que seguiran promoviendo mas acciones en su beneficio.
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