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RECIBE DIF MORELOS CAPACITACION EN MATERIA DE PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS [1]

(2]

e El objetivo es apoyar a personas que enfrentan crisis emocionales

Personal de la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios, Adolescentes y la Familia (PRONAF), del Sistema
DIF Morelos, recibié una capacitacioén con el tema “Primeros Auxilios Psicologicos”, a fin de brindar un mejor
servicio a la ciudadania.

Sara Olivia Parra, titular de la PRONAF, sefial6 que el objetivo es poder otorgar atencion mas eficiente a
personas con algun conflicto emocional y a sus familiares, a fin de promover una mejora en su calidad de vida.

“Nuestro personal es el primer contacto de la ciudadania, que en muchos casos presenta una problematica muy
fuerte, por lo que es muy importante apoyarlos para enfrentar la crisis, que puedan controlar sus sentimientos,
realizar intervenciones psicoldgicas breves y a partir de esto, iniciar el proceso de solucion de sus problemas en
las diferentes instancias competente”, indico.

La funcionaria detallé que durante la videoconferencia convocada por el Sistema DIF Nacional, los asistentes
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recibieron herramientas de ayuda para estabilizar al paciente en crisis, destacando la relevancia de fomentar la
salud mental de los psicélogos, para que estos a su vez puedan tratar de manera efectiva a la persona.

Finalmente, Sara Parra invité a la poblacién a acercarse a la PRONAF para servicios de orientacion y atencion
psicoldgica gratuita, en sus oficinas ubicadas en bulevar Adolfo Lépez Mateos esquina Dr. Guillermo Gandara
No. 100, colonia Vergel, Cuernavaca.
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